Как путешествовать налегке, 
но ничего не забыть дома

Приветствуем вас на страницах этой книги! Казалось бы, какие проблемы – взял с собой кошелек и паспорт – и путешествуй в свое удовольствие! Но не тут-то было...
· Во-первых, не каждый может похвастаться безразмерным кошельком.
· Во-вторых, любому комфортно, когда под рукой нужная мелочь, взятая из дома.
· В-третьих, не каждому по душе превращать отдых в бесконечное шныряние по магазинам в поисках того, что отсутствует в багаже.
· В-четвертых, от отдыха ВООБЩЕ ничего не должно отвлекать, тем более, собственный чемодан, который неправильно собран.
На первый взгляд может показаться, что никто не знает лучше вас самих, что взять в путешествие. Соответственно – и не может подсказать ничего толкового. А вот и ДА – может! 
Например, ЭТА очень полезная книжка!
Согласитесь, что очень трудно удержать в голове все мелочи. Особенно, если за все нужно хвататься сразу – деньги-документы-заявление-на-отпуск-путевка-паспорт-билеты-на-самолет… Продолжать? Это мы еще до вещей не добрались). Давайте немного и о них. Вы помните, сколько пёрли с собой в чемодане – половина не то что не понадобилась, вы вообще позабыли, что клали это, так и провалялось ненужным на дне.
Зато прекрасно помните, что забыли туда впихнуть, хотя помнили все время, точно помнили! Просто как-то... Забыли – и панамку на месте пришлось покупать. Или это плавки были на этот раз?
Давайте договоримся сразу – будем все записывать на бумажке, а по мере выполнения просто галочки ставить или вычеркивать. А книга эта поможет не упустить ничего важного и подскажет еще дома, а не в самолете, что именно вы пропустили в сборах. Так вы точно ничего не забудете, не омрачите отдыха даже мелочами. Да и суета при сборах отменяется!
Вы сразу почувствуете, что стало спокойнее. Сейчас мы вам подскажем, что нужно взять обязательно, что по усмотрению, а что можно и не трудиться таскать через таможню (или куда вы там собираетесь). Вы вдруг убедитесь, что на сборы (если все готово) достаточно четверти часа!
Итак, весь гардероб нам не понадобится – только необходимое и желательно по сезону. Весь багаж делим по группам: деньги, необходимая техника, документы, аптечка, одежда (в том числе белье и полотенца), обувь, косметика, гигиенические средства, украшения. В конце книги мы приготовили список-подсказку, который всегда можно откорректировать.
Вот теперь можно приступать к таинству сборов!

Первый этап сборов или Где Эти  …  Документы!!!
· Даже как-то неловко об этом говорить, но некоторые забывают про ЗАГРАНИЧНЫЙ ПАСПОРТ. Не сам документ (хотя и такое случается), а срок его действия.
Разные страны имеют различные требования к сроку действия паспорта. Срок этот считается с момента возвращения из страны на родину. Некоторым достаточно 2-х недель (например, Черногории или Хорватии), некоторые требуют целых 3 месяца (любимая народом Турция, Италия или Испания).
Некоторым стоит захватить с собой российский паспорт, особенно если на заграничном варианте не слишком похожая на вас фотография. Пограничники иногда интересуются.
· Водительское удостоверение (международного образца) вам не потребуются. Если вы планируете отдыхать, пользуясь услугами перевозчиков. Но если намерены взять машину в аренду – права необходимо иметь.
· Путевка.
· Ваучер на отель или гостиницу.
· Страховки. Некоторым странам безразлично, застрахован турист или нет. Другие, напротив, без полиса медицинского страхования вас не пустят на свою территорию – даже визу не дадут. Обычно медицинская помощь – достаточно дорогое удовольствие, в некоторых вообще нормальную помощь можно только при наличии полиса получить. Даже если полис не обязателен, запаситесь на всякий случай – не пожалеете.
Еще один вид страхования – на случай, если ваше путешествие вынуждено сорвется или отменится. Дело сугубо добровольное.
Но уж если вы имеете все эти страховки – не забывайте их дома.
· Билеты. Как бы вы не добирались до места – билеты на автобус/поезд/самолет должны быть заранее приобретены и не забыты при сборах.
Важные советы.
1. Со всех документов снимите копии, даже страницы паспорта с визами, путевки, страховок, гостиничного ваучера. Копии обязательно берем с собой, отправляем на собственную электронную почту или кладем на какой-нибудь интернет аккаунт, откуда легко взять при необходимости.
2. На отдельном листке распечатайте все контакты с максимальным количеством телефонов и адресов – турагентства и вашего менеджера, консульства, полицейского участка (ближайшего к месту проживания), больницы. 
3. Некоторые делают на багаж специальные ламинированные бирки с адресами и контактами.

Второй этап сборов или Денежный Вопрос
Денежный вопрос. Конечно, наличные понадобятся – не рубли, естественно, а та валюта, которая свободно обращается в стране пребывания. В Азии предпочтительнее доллары, а в Европе, соответственно, евро. Лучше взять с небольшим запасом и учетом своих целей – если будет шопинг, то на него, если будете в Турции, где «все включено» - то на сувениры и мелкие экскурсии. Купюры желательно иметь крупные (в некоторых странах на «мелочь» обменный курс резко падает). 
Кроме наличности стоит захватить пластиковую карту (VISA, Maestro, MasterCard), саккумулировать немного электронных денег - Вебманей или Яндекс денег (мало ли что!). Вообще, на крайний случай лучше иметь возможность для маневра – иметь дополнительно дорожные чеки (принимают их не везде), оформить виртуальную карту.
Не поленитесь заранее проконсультироваться в своем банке, в каких случаях блокируется карта, что сделать, чтобы этого не произошло в поездке с вашей. Какой суточный лимит снятия наличности (в азиатских странах наличный расчет предпочтительней, придется снимать) нужно знать заранее, чтобы не остаться при деньгах (на карточке) без денег (на руках).
При планировании прикиньте ориентировочные затраты, добавьте непредвиденные расходы и сувениры, еще добавьте 25-30%... Вроде, должно хватить!

Третий этап сборов или Как Быть с Телефоном
Без связи обойтись практически невозможно, да и не нужно – чужая страна все-таки. Естественно, берем сам аппарат, желательно – с выходом в интернет, берем зарядку к нему. Теперь определяемся, какая симка подойдет, то есть, с каким оператором провести эту поездку.
Если путешествие продлится около недели, то разумнее обратиться к ведущим операторам – МТС, Мегафон или Beeline, которые давно предлагают опции для такого рода зарубежной связи. Правда, желательно поддерживать односторонний контакт или ограничиваться СМС, потому что расценки на звонки «оттуда» достаточно суровые. Можно обратиться к Goodline – этот оператор тоже имеет что предложить.
Если отдых предполагается более длительный, то разумнее будет на месте приобрести симку местного оператора, в том числе подписаться через него и на интернет-услуги. Интернет, кстати, может здорово выручить. Во-первых, вы можете звонить через скайп или Mobile Voip, воспользоваться сервисом www.Nonoh.net (это еще дешевле, нужно только активироваться заранее и ввести немного денег на аккаунт).
Интернет за рубежом доступен либо через мобильного оператора (в турагентстве вас должны подробно проконсультировать на этот счет), либо посредством Wi-Fi. Бесплатный Wi-Fi обычно бывает в гостиницах, возле крупных магазинов, в ресторанах и кафе. Это тоже можно уточнить заранее.

Четвертый этап сборов или Собираем Аптечку
Те, кто ездит много и часто, настаивают, что значительная часть обязательного багажа – это как раз аптечка. И это правда. Ваш организм не всегда будет готов к резкой смене климата, рациона, новую остановку. И преподнести неприятные сюрпризы. В чужой стране не всегда просто получить нужные лекарства, в большинстве случаев они там другие по составу и названию, бывает, что аналогов просто нет.
Поэтому небольшая аптечка гарантирует безоблачность вашего отдыха. Если вы систематически принимаете какой-то препарат – возьмите достаточный запас. Если предчувствуете проблемы с самочувствием (вы же хорошо себя знаете) – запаситесь привычными средствами. Может понадобиться элементарное – пластырь на мозоль или но-шпа. В этом вопросе лучше перестраховаться.
В большинстве стран Европы вы вообще не получите без рецепта ничего сложнее аспирина. Вы собираетесь при расстройстве желудка или головной боли идти на прием к местному врачу и принимать то, что он назначит? Лучше уж со своим самоваром... 
Кстати, не помешают и средства от аллергии, против укачивания и от похмелья (некоторым можно похмельными и ограничиться...). Если вы посещаете экзотические страны, обязательно запаситесь хорошими репеллентами. К остро необходимым причисляют и лекарства от расстройства. Американцы подсчитали, что до 50% путешественников страдают от него, и назвали синдром «диареей путешественников».
Вы уже идете в аптеку? Тогда обязательно купите:
· От укачивания – неплохо успокаивают таблетки «Авиа-Море» (гомеопатическое средство) или «Имбирь», который рекомендован даже детям. «Драмина» - это антигистаминное средство. Правда, оно противопоказано детям младше 2-х лет. Тем, кто плохо переносит перелеты, хорошо помогает «Bonine», который принимается за час до посадки в самолет.
· От диареи и отравлений запасаемся активированным углем, «Смектой», «Фильтрумом», мезимом или фесталом – из собственного опыта. Но-шпа как универсальное средство.
· От вирусов и температуры. Неплохо снимают симптомы «Арбидол», «Колдрекс» и другие подобные им. При малейших простудных признаках здорово выручает оцилококцинум.
· Болеутоляющие препараты. На свое усмотрение – анальгин, цитрамон, солпадеин.
· При травмах нужно иметь собственный бинт, вату, пластырь, перекись водорода и зеленку. Можно укомплектовать аптечку спасателем – средством для быстрого заживления царапин, укусов и синяков. Можно взять финистил (от отеков, зуда, укусов), пантенол (спрей для мелких порезов). Можно дополнить набор ватными палочками, стерильными салфетками, бактерицидным лейкопластырем.
· Препараты против аллергии (антигистаминные). Лучше всего приобрести супрастин или тавегил. Даже если вы не страдаете аллергией, экзотическая флора и фауна могут спровоцировать что угодно.
· Особое внимание следует обратить на сборы аптечки пожилым туристам и людям с хроническими недугами. Не поленитесь дополнить набор лекарств сердечными препаратами (валидол, нитроглицерин), средствами от давления. Не будет лишним и портативный тонометр, электронный термометр.
Пятый этап сборов или Все Для Пляжного Отдыха
Не секрет, что для большинства туристов главная прелесть отдыха заключается в солнце, песке и море. Причем море должно быть в меру теплое, песок чистый, а солнце яркое. Но все это может стать совсем не в радость, если не предусмотреть предохранительные средства и минимальные аксессуары для отдыха. Солнцезащитные очки, защитный крем, сланцы, пляжную сумку, полотенце, панама или бейсболка, купальный костюм – все это обязательно пригодится на отдыхе. А отсутствие этих вещей здорово напряжет (все или почти все можно будет и на месте купить, но вы же отдыхать собирались).
Обратите внимание, что крем от солнца может понадобиться и на горнолыжном курорте, особенно для открытых участков. И прошлогодний крем может уже утратить свои защитные свойства. Если вы уже имеете загар и не боитесь обгореть, можно дополнить багаж средством для усиления загара. Но не забывайте, что перегрев на солнце также вреден для здоровья, поэтому охлаждающий гель не повредит.
При покупке очков от солнца учитывайте следующие нюансы:
· Проверьте защитные свойства линз
· В поездку лучше брать очки с пластиковыми линзами – они безопасней и легче
· Очки должны удобно сидеть, иметь надежную оправу
· Выбирайте очки с антибликовым покрытием (для моря и снежных гор)
· Фотохромные очки с диоптриями приобретайте в проверенной оптике
· Обзаведитесь жестким футляром
Головной убор обязателен, особенно в новом для вас климате. Подбор его – дело вкуса, но в нем должно быть удобно и легко. Широкий большой козырек отлично предохранит кожу от ожогов, пересыхания и шелушения, а шляпа с широкими полями предохранит от выгорания волосы.

Шестой этап сборов или Аварийный Ремкомплект
Ни в коем случае не призываем вас заниматься на отдыхе штопкой носков или другими подобными глупостями. Дырявый носок проще выбросить даже дома. Но на всякий случай желательно иметь под рукой все, что может пригодиться, чтобы не зависеть от администрации отеля даже в мелочах. К этим мелочам относятся набор ниток с иголкой, ножницы, пара пуговиц, пара булавок, суперклей, фумигатор, даже маленький кипятильник.
Некоторые бывалые туристы советуют брать с собой и утюг с феном. Не стоит! Обычно в хорошей гостинице (от трех звезд) фен в номере предусмотрен, а утюг имеется в прачечной. Зачем же тащить лишнее? Лучше этот груз замените сувенирами, когда соберетесь обратно. Ремкомплект может понадобиться, а может нет, но места много не займет, а спокойствие обеспечит.
Шестой этап сборов или Сколько Брать Одежды в Путь
Еще раз вспоминаем про половину чемодана, которую нетронутой привезли из последней поездки. Конечно, есть люди, которые из любви к искусству переодеваются каждые полчаса. Им может не хватить и всего гардероба. Остальным заметим, что с собой стоит брать минимум одежды. Если отправляетесь на юг и ожидается лето, то несколько маек или футболок (можно легкую гавайку-две), пару шорт, свободные джинсы и свитер (он может пригодиться и в самолете, чтобы не замерзнуть) – этого вполне достаточно для непродолжительной поездки. В крайнем случае, можно обратиться в прачечную отеля.
Вообще при подборе одежды можно применить легкий алгоритм, который все максимально упрощает:
· Часть одежды уже будет на вас в момент выезда
· Нужно рассчитывать на вещи максимально комбинаторные и удобные
· Отобранная одежда не нуждается в глажке
· Гардероб соответствует ожидаемой погоде
· Все подбираем в соответствии с типом отдыха
Ага, скажет искушенный критик – а как узнать погоду в чужой стране? Как-то странно такое слышать – зайдите на профильный портал, которому доверяете, посмотрите погоду на несколько дней вперед – и сделайте соответствующие поправки. Все просто!
Главное, чтобы одежда была натуральная – она сама по себе сгладит погрешность в несколько градусов в обе стороны. Если предстоит какое-то вечернее мероприятие, то стоит захватить не очень пышное вечернее платье, для мужчины – легкий костюм. Отбирайте вещи практичные, сочетаемые по стилю и цветам, немаркие. И не переживайте – всегда можно найти им замену, особенно где-нибудь в Европе.
Теперь самое главное. У вас все равно получается внушительная стопка отобранных в дорогу вещей. Делаем следующее. Раскладываем их на две кучки – без которых нельзя обойтись и без которых обойтись абсолютно невозможно. Вот последнюю кучку и аккуратно грузим в чемодан.
Еще раз внимательно проанализируйте маршрут. Одежда должна быть универсальной и максимально простой, не требующей специального ухода. Если это короткий уикенд или насыщенный экскурсионный тур, то вы физически не будете успевать часто переодеваться. Зачем же тащить с собой лишнее? Да и стимул появится обзавестись обновками в местных магазинах. И место в чемодане, опять же, для обновок и сувениров найдется.
Вообще многие советуют одеваться за границей – это, во-первых, дешево (как ни странно). Во-вторых, это гарантированное опережение нашей моды на пару лет. В-третьих, практически всегда там будет ваш размер у любой облюбованной модели. В-четвертых, это грандиозный выбор (скорее деньги закончатся). И, наконец, это качество!
Но вернемся к нашим сборам. Примерно рассчитать гардероб на лето несложно. Это один какой-либо наряд на 1-2 дня. То есть, майка/шорты или платье/сарафан. Для зимы вообще один наряд можно рассчитывать носить дня три. Плюс теплая одежда для летнего путешествия (легкая ветровка, свитер, джинсы). Плюс специальные вещи – для спорта, торжеств, вечернего выхода.

Шестой этап сборов-2 или Обувь
Помните анекдот, что наших женщин на пляжах всего мира (в горах, на лыжных курортах и т.д.) отличает наличие высоченной шпильки? В этом есть очень большая часть правды. Во-первых, эта обувь не всегда к месту, а, во-вторых, в ней просто неудобно.
Главный принцип отдыха – наличие комфорта. То есть, вам должно быть не столько экзотично в чужой стране, сколько удобно. Поэтому давайте, все-таки, исключим только что купленные туфли и шпильки – первые могут натереть ноги, а во вторых просто тяжело будет лазить по горам или бродить по песку.
Мужчин это тоже касается (хотя обычно они как раз интуитивно выбирают правильно). С собой стоит брать только достаточно разношенную обувь. Разумеется, по сезону и рассчитанную на тот вид отдыха, который запланирован. Достаточно сандалий или шлепок для пляжа, плюс легких туфель или кроссовок на все остальные случаи.
Итак, резюмируем. Одна пара – для экскурсий (если они предусмотрены) и вечерних прогулок, вторая пара для пляжа. Причем для пляжа можно приобрести что-нибудь оригинальное на месте. Если предполагается парадный выход – что-нибудь для этого. Но не больше трех пар всего вместе – вы же едете на несколько дней!

Седьмой этап сборов или Гигиена и еще раз Гигиена
Средства гигиены в путешествии обязательны. Но не стоит перебарщивать – тащить с собой большие флаконы шампуня, геля, пенки для ванны – обычно гостиница этим обеспечивает. На всякий пожарный случай захватите несколько пробников – они компактны и прекрасно помогут решить вопрос в случае острой необходимости. Не забудьте туалетную бумагу.
Зубная щетка, паста и зубная нить – все, как дома. Если вы никогда не чистили зубы, то и в дороге вам такое не пригодится. Пенку для бритья, свой станок (или электробритву) стоит не забывать, как и средства для эпиляции. Правда, есть категория мужчин, которые в период отпуска принципиально не бреются – но это их личное дело. Несмотря на то, что в гостинице предполагается наличие гигиенических средств, стоит захватить и собственную мочалку.
Еще раз проверьте, не перегружаете ли вы себя дезодорантами, кремами, пастами, гелями, средствами по уходу, пенками, спреями, мылом и прочим. Лучше избавиться от лишнего груза – основная часть их перечисленного будет вас дожидаться в отеле. В самом крайнем случае – купите на месте. Если все же решили брать все, можно захватить начатое, лишь бы хватило на отпуск. Остатки выбросите перед возвращением.
Не забудьте прихватить гигиенические салфетки. Они понадобятся и в пути, и на экскурсиях. Продумайте, какие понадобятся средства для волос (резинки, заколки, щетки или расчески), возьмите маникюрные ножницы.
И еще один совет – возьмите с собой презервативы. Вы, возможно, и не собираетесь их использовать, но кто знает... В крайнем случае – отдадите кому-нибудь. В некоторых странах с этим средством предохранения проблематично. Кстати, если женщина принимает контрацептивы – стоит рассчитать их достаточный запас, чтобы не искать их в чужой стране.

Восьмой этап сборов или Косметичка
Мужчинам и в этом случае намного проще – флакон одеколона, дезодорант – и он экипирован по полной. Что касается женщин, то тут есть варианты... В любом случае не стоит брать все, что вы успели собрать для ухода за собой любимой. Яркий макияж вам понадобится вряд ли, да и не очень он моден за рубежом.
Опять должен сработать принцип минимизации. Не нужно брать огромное количество декоративной косметики. Вполне достаточно туши, блеска для губ, карандаша, светлых теней, румян и пудреницы. Кроме того, можно взять с собой средство для пилинга, увлажняющую эмульсию. Опять не забываем про салфетки. 
И пару слов про драгоценности. Казалось бы, где же похвастаться ими, как не на глобальном выезде из дома! Но поверьте, вы никого там не удивите (да и не знает вас в чужой стране никто, так что смысл хвастаться), а проблемы могут возникнуть. Во-первых, украшение можно банально потерять. А во-вторых, это соблазн для всякого рода мошенников, которыми изобилуют популярные курорты.

Девятый этап сборов или Что Берем Еще
Естественно, берем мобильный телефон. Который сядет через сутки, если не запастись зарядным устройством. Но не во всякой стране отечественное устройство подойдет к местной электросети, поэтому потребуется переходник. Про сим-карту мы уже говорили – либо подключаем своего оператора, либо рассчитываем купить симку у местного оператора связи.
Берем фотоаппарат. Конечно, можно делать снимки и на хороший мобильник, но это все-таки не то! Соответственно – зарядка к нему, дополнительную флеш карту, чтобы не стирать лишние снимки на месте, а спокойно разобраться уже дома. Стоит взять и запасной аккумулятор или батарейки, ведь работа вашему фотоаппарату предстоит интенсивная. Конечно, проблем с покупкой аккумулятора за рубежом нет, но обычно вблизи туристических маршрутов и отелей они стоят впятеро дороже, чем дома.
Видеокамера – тоже нужный инструмент, который впоследствии передаст не только картинку, но и динамику вашего путешествия, позволит полнее восстановить его атмосферу в памяти. К ней тоже лучше взять запасные карты памяти. Если вы едете в экзотическую страну, то вам представится шанс погрузиться в фантастическую глубину океана. Чтобы запечатлеть подводный мир и любоваться его красотами впоследствии, стоит взять с собой специальный бокс для подводной съемки или более простой аквакейс.
Нетбук или iPad. Как-то сложно сегодня без этих вещей, хотя совсем недавно мы без них обходились. Но сегодня это достаточно важные аксессуары в пути. Во-первых, много места они не займут. Во-вторых, пользу принесут несомненную.
· Посредством интернета вы сможете поддерживать связь с миром.
· Вы легко сможете сориентироваться, где находитесь, определиться с дальнейшим маршрутом.
· Это прекрасный карманный информаторий, который позволяет уточнить погоду, узнать расписание транспорта, определиться с отелем и даже забронировать себе место. Кроме того – узнать, где сдают машины в аренду, где лучше и дешевле кормят, какие достопримечательности необходимо осмотреть в первую очередь.
· В многочасовом перелете – почитать любимую книгу, просмотреть фильм или сыграть в какую-нибудь игрушку, чтобы скоротать время.
Разговорник. Если даже вы владеете в совершенстве английским, который понимают почти везде, попытки общения на родном для аборигенов языке будут встречены максимально доброжелательно. Вам охотнее помогут, дадут совет, сделают скидку или быстрее обслужат. В общем, к туристам везде отношение нормальное, но к вам будет особенно хорошим. Конечно, не стоит брать целый словарь, лучше местный путеводитель, где в конце помещен разговорник – получится два в одном.
Итак, резюмируем. На этом этапе подготавливаем всю технику, которую намерены взять с собой, проверяем наличие зарядных устройств, карт памяти, запасных аккумуляторов и переходника. Если нужно, приобретаем бокс или аквакейс, разговорник.

Десятый этап сборов или Теперь Попробуем Все Это Уложить
Если вы планируете упаковаться в спортивную или мягкую дорожную сумку – забудьте эту идею. Идеально подойдет чемодан на колесиках – и тащить в руках не придется, и вещи сохранятся в целости, как уложены. Не бойтесь потратиться – этот чемодан вам будет служить годами. Выше мы уже подсказывали, что к ручке стоит прикрепить идентификационную бирку. Так легче избежать путаницы с багажом, если у попутчика аналогичный. И проще будет отыскать в случае утери багажа, что, увы, иногда встречается.
Весь багаж рекомендуем разместить в нескольких сумках. Одну, небольшую, можно взять с собой в автобус и самолет. Для этой цели прекрасно подойдет бьюти-кейс, часто входящий в комплект с дорожным чемоданом. В сумке, которая будет с вами, должны находиться самые важные вещи – деньги, документы и прочее. Да, совет курильщикам. Лучше запастись сигаретами дома, так как вы неприятно удивитесь их стоимости за границей. И пару пачек поместите в ручную кладь.
 Кроме того, в пути у вас не будет доступа к основному багажу, поэтому стоит предусмотреть заранее и подготовить ручную кладь. То есть, ручная кладь – это то, что может понадобиться в любой момент, а чемодан – все остальное. В дороге пригодится небольшая надувная подушка, немного продуктов (на ваше усмотрение), вода, что-нибудь почитать или посмотреть (например, книга, любимый журнал, нетбук), сменная удобная обувь (если вы все-таки на шпильках). Если мерзнете в самолете – свитер и носки.
По поводу книг, кроссвордов и прочего чтива. Часто народ в отпуск тащит с собой какой-нибудь учебник, твердо решив штудировать его в паузах и в дороге. Обычно он не открывается вообще. Так стоит ли таскаться? Отпуск есть отпуск – и всего, что грузит мозг, вы подсознательно будете стараться избегать. Лучше возьмите электронную читалку с набором любимой беллетристики – она и в самолете, и на пляже прекрасно развлечет.
Итак, переходим к самому интересному – укладке чемодана.
Есть несколько простых правил, которые помогают даже женский чемодан упаковать легко:
· Складывайте вещи друг в друга, к примеру, поместите юбку в платье
· Сверните несколько вещей в рулон. Так они займут гораздо меньше места в вашем чемодане и гораздо меньше помнутся
· Носки и нижнее белье скрутите и поместите в обувь, которую берете с собой
Но вначале нам следует подобрать правильный чемодан.
Он должен быть очень удобным – в меру большим, с ручкой, которую можно отрегулировать под свой рост, четырьмя крепкими колесиками для передвижения. Мы же понимаем, что путешествие начинается. Сопровождается и завершается именно с нашим кожаным  другом. Можно превратить в настоящую пытку взаимоотношение с неудобным или перегруженным багажом. 
При этом размер чемодана должен быть оптимальным, чтобы точно поместить внутри все необходимые вещи. Гораздо проще и комфортнее перемещаться с одним чемоданом. Вспомните бедолаг, обвешанных сумочками, пакетами и баулами, которые поминутно что-то роняют или теряют впопыхах! Наверняка вам бывало их жалко.
Итак, чемодан у нас есть, приступаем непосредственно к сборам вещей, которые будем укладывать внутрь. Здесь тоже существуют свои тонкости и нюансы. Самое главное – сейчас торопиться не стоит, вы готовите место на полу или большом столе, куда будете предварительно складывать все, что планируете взять с собой. Строго по списку (надеюсь, вы уже составили список?).
Раскладываем вещи на две части – то, что пойдет для укладки в чемодан и то, что пойдет в ручную кладь. В самолете можно сдать в багаж до 20 килограммов вещей на человека, плюс пять килограммов взять в салон как ручную кладь. Что берем в ручную кладь? По пунктам:
1. Все документы, в том числе ваучеры, страховки и т.п.
2. Нужные в дороге лекарства
3. Ценные вещи – деньги, кредитные карточки, украшения, аппаратуру и прочее
4. Все, без чего вам будет невозможно обойтись до получения багажа
5. На случай утери багажа некоторые советуют брать зарядки от телефонов, камер и фотоаппаратов, чтобы не искать нужные по прибытии. Остальное, в крайнем случае, можно просто купить.
6. Минимум косметики. Внимание! Всякие спреи и маникюрные принадлежности к провозу в ручной клади запрещены! У вас их отнимут при проверке, поэтому сразу поместите их в багаж.
Чтобы не было неприятных сюрпризов, следует заранее ознакомиться с тем, что и как можно провозить в ручной клади. Разумеется, о наркотиках и оружии мы упоминать не станем – все это лучше оставить дома.
· Жидкости должны провозиться в отдельных емкостях по 100 мл в объеме не более 1 литра на человека. Упаковывается это все в прозрачный пакет и пломбируется. Вас обязательно попросят предъявить провозимую жидкость при досмотре (багажа это не касается).
· Медикаменты и питание для детей проносятся без опечатывания, но необходимо будет объяснить их наличие в ручной клади.
· Все, что приобретено в Duty Free аэропорта также пломбируется и считается дополнительной кладью.
Возвращаемся к процессу укладки вещей. Мы отобрали все, что поедет в качестве ручной клади. Теперь укладываем чемодан. Мы должны все время помнить, что делают с багажом при погрузке. Его могут швырять, ронять, переваливать, ставить друг на друга несколько вещей. Поэтому хрупкие и стеклянные вещи не стоит туда помещать. В крайнем случае – надежно обезопасить от повреждений.
Если вы поленились  или просто не захотели тратить время на составления списка вещей, можно поступить проще – на полу или большом столе складывайте все, что хотите взять, потом сравните с размером чемодана и уберите половину. Алгоритм повторите столько раз, сколько будет нужно, чтобы размеры кучи вещей и чемодана примерно уравнялись. Далее – по порядку:
· Одежду раскладывайте по пакетам. Пакеты не только предохраняют от намокания, но и уменьшают их объем. Лучше всего в отдельном пакете помещать полный наряд, как вы его планируете надевать, чтобы не рыться потом в поисках шорт, идеально подходящих к конкретной футболке.
· Медицинские препараты, косметику, зарядные устройства поместите в разные пакеты. Идеально подойдут небольшие прозрачные косметички на молнии.
· Вещи, которые берутся «на всякий случай» складывайте отдельно. Они могут и не понадобиться.
· Используйте при необходимости шнурки для перевязки пакетов – это также уменьшит их объем.
· Тщательно упакуйте все пузырьки и баллончики, лучше каждый поместить в индивидуальный пакет, предварительно проверив плотность закручивания крышки, а затем уже – в общий. В случае повреждения упаковки или в результате перепадов давления в полете весь багаж придется чистить и отмывать, что обидно. 
· Самое тяжелое укладываем на дно чемодана (обычно это книги, если вы их берете, обувь). Далее – вещи, которые понадобятся позже всего или вовсе не понадобятся.
· Внутренний объем обуви старайтесь максимально заполнить (носки, белье, чулки, перчатки), это тоже отвоюет немного добавочного места в чемодане. Но учтите, что таможенники всегда интересуются металлическими вставками на каблуках, готовьтесь предъявить такую пару на контроле.
· Немнущиеся вещи проще всего сворачивать в рулон, чтобы уложить поплотнее (например, трикотаж).
· Лучший способ укладки чемодана – по периметру, когда его пространство постепенно сужается. Вначале укладывается то, что покрупнее, затем между крупными вещами и вокруг них укладывается остальное.
· Чтобы вещи не пришлось заново гладить, правильно уложите их. Например, пиджаки, блузки и рубашки укладываем так: сначала воротом вверх, затем воротом вниз. Рубашки предварительно застегиваются через одну пуговицу, ворот слегка приподнимается.
· Легкие костюмы и вечерние платья перекладываются папиросной бумагой, ею же для сохранности можно обернуть галстуки и шарфы.
· Кожаные ремни и пояса лучше не сворачивать в рулетку, как мы привыкли, а растянуть по периметру чемодана.
· На рентгеновской установке весьма подозрительно смотрятся зарядные устройства. Сверните их вместе и поместите с тем расчетом, что придется предъявлять при досмотре.
· Обязательно поместите в карман снаружи листок с вашим маршрутом и контактами (желательно продублировать на английском). Это может помочь служащим аэропорта отправить багаж в нужном направлении.
· Для вечерних нарядов, если вы планируете дорогой отель и серьезную программу мероприятий, рекомендуем купить специальный кофр и поместить их в него.
· Плотно уложенные вещи надежно фиксируем резинками и ремнями, чтобы наш багаж не выпал и не деформировался в пути.
· Не стоит без крайней необходимости везти с собой на курорт спиртное. Особенно вино или шампанское, «надежно» упакованное вашими вещами. Представьте, если оно все-таки разобьется по пути...
· Обратите внимание, чтобы снаружи упакованного чемодана не болтались ремни и ярлыки застежек.
Раскроем вам один секрет. Если вам очень нужно иметь хорошо отглаженные брюки, которые не помнутся в дороге, поступаем следующим образом. Утюжим эти брюки, укладываем их верхней частью на дно чемодана, оставив штанины снаружи. Затем хорошо разравниваем и закладываем остальными вещами. Когда чемодан практически уложен, заворачиваем штанины наверх. Чтобы добиться нужной плотности, укладываем сверху одну-две трикотажные вещи. Брюки точно будут как будто только из-под утюга (ну, если с первого раза не выйдет – всегда можно обратиться к гостиничной обслуге).
Перед тем, как закрыть чемодан (надеемся, он все-таки сумеет все поместить и закрыться), внимательно просмотрите все и убедитесь, что ничего не забыто. Не нужно переполнять чемодан, чтобы в самый неподходящий момент (а какой тут подходящий?) не лопнула молния. Стоит еще сделать пару важных вещей. 
Купите замок для сумок и чемоданов, если на вашем отсутствует кодовый замок. Это может остановить любителя покопаться в чужих вещах. И наклейте сбоку что-нибудь яркое, чтобы легко отличить свой багаж от чужого. Видели вы когда-нибудь чемоданы, перемотанные скотчем, как пациент с переломами всего тела? Видимо, эти люди уже становились жертвами недобросовестных служб аэропорта, когда их багаж превращался в лохмотья. Поэтому во многих аэропортах появляются службы, которые запаивают багаж в пластик. Можете воспользоваться этой услугой.
В общем, ничего особенно сложного, главное – методично и по порядку. Кстати, порядок укладки чемодана может быть вообще другим, лишь бы в вашем чемодане был вообще какой-нибудь порядок. Обязательно учтите, что на контроле багажа вас могут попросить продемонстрировать какой-нибудь предмет. И его должно быть сравнительно легко выудить из любого уголка.
И еще раз напоминаем – чем меньше ненужного барахла в дороге, чем легче чемодан и приятнее путь! Желаем вам только сладостных и приятных путешествий!
Вы уже выходите. Присядьте на дорожку и еще раз проверьте
· Вы взяли ВСЕ документы? Есть среди них ВСЕ загранпаспорта, билеты, страховки, ваучеры и прочее? Водительское удостоверение?
· Деньги у вас с собой? Карточки? Кстати, есть в кармане сумма таксисту за дорогу к аэропорту? Приготовьте заранее. Есть ли рубли на такси обратно?
· Телефон у вас в кармане, а зарядка от него?
Ну, в самом плохом случае остальное сможете купить. Теперь поторопитесь, ведь в аэропорт стоит приехать за 2-3 часа до отлета. Вам еще предстоит проверка багажа, проход через таможню, а также регистрация на рейс и досмотр. Вдруг пробки или еще что непредвиденное по пути.
Кстати, вы подумали, что к моменту возвращения багаж ваш обязательно увеличится? Добавится сувениров, покупок в местных магазинах (куда ж деть женскую тягу к шопингу), обязательный заход в Duty Free аэропорта (тут и мужчины не отказываются поучаствовать). Нужно заранее подумать о складной сумке, которая может очень и очень пригодиться.
И еще один небольшой совет напоследок. Захватите небольшую сумочку для мелочей, с которой будете ходить на месте отдыха. Вам же потребуется куда-то девать очки, воду, ключи, средство для или от загара и прочее. Может подойти пляжная сумка или рюкзачок, но лучше всего – маленькая сумочка через плечо. Поясную сумку мы не очень рекомендуем из-за большого внимания к ним карманников. Рекомендуем львиную долю денег и документы хранить в сейфе отеля.
Вот теперь, кажется, мы не упустили ничего важного. 
Счастливого пути и отличного отдыха вам!
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